Krotka refleksja o chwaleniu,
najskuteczniejszej metodzie wychowawczej.

,Prosze Pani, jestem zly, czemu mnie pani
pochwalita?”

,»Gdy to ustyszatam stanetam w bezruchu” - zwierza
mi sie nauczycielka poruszona uwaga dziecka.

Stowa wypowiedziane przez chlopca silnie nig wstrzgsnety. Jasiek ma 4 lata
i mysli juz o sobie, ze jest zty.

,Dlaczego mnie pani pochwalita?”

Jasiowi trudno jest uwierzy¢ w pochwate pani. Na co dzien ma trudnosci
ze spetnieniem oczekiwan dorostych, czesto nie stosuje sie do zasad
grupowych. Troche juz przywyczait sie, ze jest niegrzecznym dzieckiem.

Dlaczego warto chwalic dzieci?

Przewrotnie odpowiem, ze chwali¢ warto nie tylko dzieci,
ale i wspotmatzonka, wspoétpracownika i samego siebie. Chwalenie jest
sygnatem, ze zauwazyliSmy to, co dobre, pozytywne. Chwalgc wzmacniamy
zachowanie. Motywujemy do dalszego dziatania. Pochwata sprawi, ze
zachowanie sie powtoérzy.

Rodzice chodzacy na warsztaty w poradni sg zaskoczeni, jakie zmiany
zauwazajg w zachowaniu swoich dzieci, kiedy zaczynajga stosowa¢ metode
Swiadomego chwalenia. To powoduje, Ze zaczynaja tez docenia¢ swoje
drobne sukcesy. Odzywa w nich che¢, sita i rado$¢ bycia ze swoim
dzieckiem. Wzrasta wiara w siebie i w swoje kompetencje jako rodzica.
Brak wzmacniania pozytywnych zachowan powoduje ich stopniowe
wygasanie.

Moja kolezanka czesto powtarza, jesSli chcesz, by maz wital Cie goraca
herbatg, nie mozesz zacza¢ traktowac tego, jak czego$, co ci sie nalezy.
Bo przyjdzie taki dzien, kiedy zastaniesz na stole pusta szklanke.

Jak chwali¢, by wzmacnia¢ dobre zachowania?
Chwali¢ nie jest fatwo. 7

Y
Oto kilka putapek, ktére mozemy napotkac.



Jedna z nich jest przekonanie, ze dzieci powinno sie chwali¢, kiedy zrobig
co$ idealnie, wyjatkowo. Z tatwoscia zauwazamy braki, btedy, czujemy
potrzebe, by powiedzie¢ o tym dziecku. To co pozytywne, czesto
traktujemy, jako normalne. Nic bardziej mylnego. Warto zmieni¢ sposéb
patrzenia na nasze dziecko. Swiadomie skierowaé uwage na to,
co pozytywne w zachowaniu dziecka. Na drobiazgi, ktore wykonuje
codziennie np. wstawienie kubka do zlewu czy zmywarki. Na sytuacje, ktére
w danym dniu przebiegly spokojniej niz zwykle, np. nasze dziecko
wyciszyto sie, wrécito, by nas przeprosi¢, zastanowilo sie i podjeto
wtlasciwa decyzje, ubrato sie bez marudzenia.

W chwaleniu przeszkadza réwniez tendencja do poréwnywania dziecka
z rOwieSnikami.

Pamietam rozmowe z matg dziewczynka.

,Jestem do niczego, na pewno mi sie nie uda” - moéowi Justynka (6lat).
Ma trudnosci ze szlaczkami. Nie chcg sie mieSci¢ w linii, a reka boli.
Asia i Julka rysujg tak tadnie i szybko.

Justynka pordéwnuje sie do kolezanek, nie zauwaza, ze w ostatnim czasie
jej prace tak bardzo sie zmienity.

Chwalac, warto poré6wnywac obecne prace dziecka z tymi wcze$niejszymi.

Inng putapka jest tgczenie pochwaty z wychowaniem np. ,odrobites
matematyke, gdybys zawsze tak pracowat nie bytby$ zagrozony”.
Taka pochwata najprawdopodobniej bedzie odczuwana, jako przykra,
zawstydzajaca.

Do zakazanych stéw w pochwatach naleza:

- tym razem

- w koncu

- dzisiaj

- zrobites$ to prawie tak dobrze, jak

- 0 wreszcie

- tylko dwa razy w tym miesigcu,

- widzisz, jak chcesz to potrafisz

- mogtbys tak zawsze

- catkiem niezZle to wykonates,

- tak, ale

Warto wyobrazi¢ sobie szefa, ktory w ten sposob chwali naszg prace...

By pochwala byta odebrana pozytywnie musimy moéwi¢ o pozytywach,
dlatego powinni$my unika¢ méwienia o tym, czego dziecko nie zrobito np.

- nie pobites$ dzisiaj brata

- nie zapomniate$ wynie$¢ Smieci.



Jak wiec powinna wygladac¢ pochwala terapeutyczna?

1. Pochwatla powinna by¢ natychmiastowa.
Kiedy zauwazysz zachowanie dziecka, ktére chcesz
wzmocnic nie czekaj!

2. Opisz, co widzisz, co styszysz, zamiast uzywac

ogdblnikow np. wspaniale, tadnie, ekstra, super.

Dodaj, jakie uczucia to wywotuje w Tobie

lub_okre$l ceche, ktéra chcesz utrwali¢ w dziecku, dzieki temu

dziecku bedzie tatwiej zinterpretowac czy zrobito co$ dobrze, czy Zle.

np. wszystkie ksigzki stoja na potkach, jestem bardzo dumna
(albo zadowolona); ciesze sie, wszystkie ksigzki ustawites$ na péice;
wszystkie ksigzki stoja na pédikach, potrafisz sprzata¢ bardzo
doktadnie (albo dotrzymate$s umowy).

3. Zwracaj uwage na drobiazgi i sprawy z pozoru oczywiste.

4. Postepuj metoda matych krokow, zauwazaj wszelkie oznaki poprawy
np. dziecko co chwile odrywa sie od lekcji, po przypomnieniu znowu
wraca do zadania ,podoba mi sie, ze jak Ci przypomne od razu
zabierasz sie do pracy”

A za co ja mam go chwali¢?

JeSli chcesz mie¢ dobre dziecko, méw o nim dobrze. JeSli nie masz
za co chwali¢, to wymysl. Stworz sytuacje, w ktorej bedzie mogto pokazac
swoje mocne strony.

Badania wskazuja, Ze czlowiek potrzebuje przynajmniej 10 glaskow
dziennie (pochwal, gestow uznania), by mie¢ dobry nastro;.

Jesli Ci trudno chwali¢ dziecko, bo codziennie spotykasz sie z wieloma
trudnymi, stresujgcymi sytuacjami pomysl, jakie zalety ma Twoje dziecko,
co lubi robi¢. Przypomnij sobie, kiedy ostatnio wspdlnie spedziliScie mito
czas, sprobuj poszukac¢ inspiracji, by takie sytuacje powtérzy¢. Wyostrz
wzrok i na przekér wszystkiemu szukaj diamentéw w swoim skarbie.

Wielu rodzicéw, nauczycieli potrzebuje rozmowy z drugq osobg, by¢ moze
psychologiem, by ponownie odzyska¢ rado$¢, motywacje do dalszego
poszukiwania. Nie zwlekaj, Twoje dziecko czeka na Ciebie!



Dlaczego moje dziecko nie chce stucha¢ pochwal, jak sobie z tym
radzic?

Bardzo czesto, gdy zaczynamy chwali¢ nasze dzieci spotykamy sie
z nasileniem trudnych zachowan albo zaprzeczeniem. Dzieje sie tak wtedy,
gdy pochwata burzy obraz ,ztego, niegrzecznego, gtupiego”, ktory powstat
w glowie dziecka. Dziecko moze takze podejrzewaé, ze mamy ukryty plan
albo chcemy co$ uzyskac.

Nie zniechecajmy sie. Warto wtedy sprébowa¢ chwali¢ nasze dzieci
do innych oséb tak, by one to styszaty (np. nauczyciel do rodzica, mama
przez telefon do taty). Sprobujmy tez wyraza¢ nasza akceptacje gestami,
krétkimi informacjami opisujacymi, co widzimy (np. odrobites lekcje).
Nasza pewnosS¢ i szczera wiara w to, co moéwimy daje dziecku mozliwos$¢
zmiany nastawienia.

Bardzo ciesze sie, ze przeczytaliScie Panstwo mdj artykut.
Trzymam kciuki za efekty.
P.S. Prosze nie zapominac o chwaleniu siebie!!!

Psycholog Olimpia Romanowska.
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