Uwaga! Kilka refleksji na temat
koncentracji przedszkolakéow.

Rzeczywisto$¢, w ktdrej zyjemy wymusza na nas
dorostych nieustanny pospiech. JesteSmy zabiegani, zajeci i fapiemy sie na tym,
ze nieustannie brakuje nam czasu.

Tempo codziennego zycia, nie omineto rowniez naszych dzieci.

Chciatabym podzielic sie z Panstwem swoimi spostrzezeniami,
ktdre poczynitam w czasie swojej kilkunastoletniej pracy.

Z moich obserwacji wynika, ze dzieci podobnie jak dorosli zyja w ciggtym
napieciu, wynikajagcym z presji czasowe] i czasami zbyt duzej liczby zajec.
Od najmtfodszych lat majg scisle wypetniony dzied, co nie zawsze oznacza,
ze jest to korzystne dla naszych pociech.

W przedszkolu dzieci uczestniczg w réznorodnych zajeciach. Jest taniec,
plastyka, rytmika, jezyk angielski... wszystko jest zorganizowane. Dzieci nie majg
czasu, by sie ponudzic i pomysleé. Kiedy wracajg do domu, czesto zaczyna sie
szalenstwo zajeé popotudniowych: basen, ceramika, gra na instrumencie, jezyki
- w zaleznosci od pomystowosci rodzica?

Niezbednym wyposazeniem opiekuna staje sie kieszonkowy terminarz
dodatkowych zaje¢ i samochdd. Nie rzadko dorosty czuje sie, jak zawodowy
taksowkarz.

W szkole zaczyna sie prawdziwy , wyscig szczurow”. Niektdrzy rodzice popadajg
wrecz W poczucie winy, ze nie sg w stanie swojemu dziecku zapewnié takiej
stymulacji rozwoiju jak inni.

Dzieciom brakuje czasu na swobodng zabawe, spotkania z przyjaciétmi.

Na podwdrkach mozna spotkac najczesciej maluchy w piaskownicy. Nie widac
kapsli, gumy do skakania, zabaw w klasy. Gdzie sa dzieci starsze? Jesli nie
na zajeciach, siedzg przed telewizorem, ,kompem”, w ostatecznosci komadrka
z nowq gra. Dopdki moja cérka nie dostata komorki, nie miatam Swiadomosci,
jakie mozliwosci ma to mate urzadzenie...

A my...dorosli. Jak zmienilo sie nasze tempo zycia, wymagania w pracy? Coraz
rzadziej spotykam rodzicéw, ktdrzy zamykajg swoje zawodowe zycie wychodzac
z budynku firmy. Przy uchu mamy komadrke, w teczce laptop, w domu czeka nas
praca. Wielu z nas ,tapie czas” robiac kilka rzeczy na raz. Towarzyszy nam
nieustanny pospiech i niepokdj. Czujemy w sobie przymus robienia czegos.
Nie sprzyja to skupieniu uwagi i wyciszeniu.



Coraz czesciej styszymy, ze dzieci majg problemy z koncentracja
i pamiecia. Nie sg w stanie stucha¢ nauczyciela, skupié sie na zajeciach, wykonac¢
pracy do konca. Mysle, ze warto zastanowic sie:

Jakie sg prawidtowosci rozwoju uwagi?

Bozena Janicka opisuje bardzo doktadnie fazy rozwoju uwagi.
Uwaga jest skierowaniem swojej Swiadomosci na jakis bodziec. Bez tego
zwrdocenia uwagi nasz mozg nie zapisze informacji. Uwaga towarzyszy nam we
wszystkim. Dzieki niej mozemy unikngé niebezpieczenstwa np. uwaga w czasie
krojenia chleba pozwala unikng¢ skaleczenia, uwaga w czasie przechodzenia
przez jezdnie — wypadku. Dzieki niej dostrzegamy szczegdty w obrazie, palete
barw uzytych przez artyste, stuchajgc z uwagg nauczyciela zapamietujemy
wiecej informacji, czytajac z uwagg mozemy lepiej zrozumieé tekst i wiecej
informacji przyswoi¢c. Bez uwagi nasze spostrzezenia sg niepetne,
zapamietujemy fragmentarycznie, nasze mysli sg chaotyczne, nie potrafimy
ich sledzi¢. Bez uwagi mamy trudnosci z zaplanowaniem i doprowadzeniem
do konca dziatania tj. sprzatanie, ubieranie sie, pisanie wypracowania,
pakowanie plecaka.
Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje uwagi:
1.Mimowolna — kiedy nasza uwaga przyciggana jest bez naszej woli np. gtosny
dzwiek, kolorowy plakat.
2.Dowolna — gdy sami kierujemy naszg uwage, np. by wystuchac¢ polecenia,
wykonaé zadanie. Dzieki niej mozemy sterowac naszym mysleniem, dziataniem.
Juz w wieku 3 lat zauwazamy poczatki uwagi dowolnej. Jej najwiekszy rozwdj
nastepuje w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym.

Czas skupienia — zalezy od dojrzatosci uktadu nerwowego i stopniowo
wydtuza sie wraz z rozwojem dziecka.

7-8 miesieczne dzieci skupiajg sie na 1-3 minuty na jednej zabawce, potem
siegajg po inng. Ciekawe jest to, ze jak wrzucimy do kojca kilkanascie zabawek
niemowle poswieci im tyle samo czasu. Czas skupienia uwagi nie sumuje sie.
Po 4-5 minutach dziecko ptacze. Zabawek jest zbyt duzo. Najlepiej, gdy wokot
dziecka jest 4-6 przedmiotéw. Skupianie uwagi szybko meczy dziecko.

Do 3 r.z. dzieci skupiajg sie na zabawie od 5 do 15 minut.

Jezeli chcemy, by dziecko ubrato sie, umyto, zjadto positek jego skupienie trwa
minute. Maluchy potrzebujg naszego wsparcia by dokonczy¢ czynnosé. Dorosty
moze ponownie skierowa¢ uwage dziecka poprzez powiedzenie mu,
co ma w danej chwili zrobic.



3-4 r.z. — na zabawie, czyli tym, co je interesuje, skupiajg sie do 15-20 minut.
Natomiast uwage dowolng potrafig utrzymaé¢ okoto 10 minut (tyle trwaja
zajecia w przedszkolu).

5-6 r.z. zabawa w skupieniu moze trwa¢ nawet 40 minut, natomiast uwaga
dowolna na zajeciach okoto 20 minut.

kl. 0i I, I klasy — dzieci po 15-20 minutach skupienia uwagi dowolnej s3
juz zmeczone wymagajg zajec srodlekcyjnych.

Dzieci w kl. 1l i IV sg wstanie skupi¢ uwage dowolng juz nawet na 60 minut bez
przerwy, jesli sg zainteresowane. Mozna zauwazy¢ duze rdznice indywidualne.
Koncentracja — sita uwagi.

Do 2 r.z. maluch bardzo szybko sie rozprasza, ale wspinanie sie, pokonywanie
schoddw potrafi zajg¢ jego uwage na bardzo dtugo. Moze bez konca prébowac
swoich sit w zabawach ruchowych.

Od 3 do 6 r.z. ,dzieci gluchng” — tak silnie koncentrujg sie na zabawie, ze nie
odbierajg silnych bodicéw stuchowych i wzrokowych. Jednoczesnie wtedy
najlepiej ¢wiczg swojg uwage.

Klasy O i klasy poczatkowe — dos¢ silna koncentracja na zajeciach lekcyjnych.
Silna koncentracja jednak bardzo meczy dzieci. Po lekcjach mozemy zauwazy¢
wiekszg ptaczliwosé, rozdraznienie, senno$é, trudnosci z rozmowa.

Koncentracja uwagi jest podstawg procesu uczenia sie. W dziesiejszych czasach
najbardziej wzmacniamy zmyst wzroku. Warto zwrdéci¢ uwage na dotyk i stuch.
Zakres uwagi —ile elementéw obejmujemy na raz.

Do 3r.z. zakres uwagi jest maty. Zbyt duzo bodicow wokdt dziecka:
wzrokowych, stuchowych, dziecko przerzuca uwage z jednego na drugi
i w efekcie nie jest wstanie skupi¢ sie na dtuzej na zadnym. Jest zmeczone
i rozdraznione.

W wieku przedszkolnym wzrasta spostrzegawczo$é¢, dzieci zauwazajg wiecej,
czesto mowimy, ze nic sie przed nimi nie ukryje. Jednak nadal zbyt duzo
bodZzcow powoduje zmeczenie, drazliwo$é, przerzucanie uwagi z jednego
zadania na drugie. Warto tutaj wspomnieé, ze zbyt duza liczba zabawek
utrudnia zabawe dziecku. Przedszkolak nie wie, ktérg ma wybrac. Bierze do reki
jedng, by za chwile porzuci¢ ja na rzecz innej. W rozwijaniu koncentracji
powinnismy dazy¢ do przedtuzania zainteresowania dziecka jedng zabawa
np. poprzez pokazywanie nowego wykorzystania zabawki, zachecenie
do zbudowania dodatkowych elementdéw, pochwate.

Kazde dziecko jest inne. Sg ,,zywe iskierki”, ktore najbardziej lubig biegac
igra¢ w pitke i marzyciele, zastygajgcy w czasie wigzania sznurowadta,
by wyobrazié sobie jakas historie.



Na roéznice w zdolnos$ciach uwagi maja wptyw wrodzone
predyspozycje i doswiadczenia dziecka, styl wychowawczy
rodzicow. Istotny jest tez wiek dziecka. Okoto 6 roku zycia
nastepuje tak zwany skok rozwojowy, zauwaza sie wtedy
gwattowny rozwdj umiejetnosci koncentrowania sie, zdolnosci do
przesuniecia wtasnych potrzeb, by zrealizowac¢ narzucone zadanie,
zwieksza sie umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami.

Na umiejetnos¢ koncentrowania sie wptywa rowniez sprawnos¢ zmystow.
Niedostuch, zaburzenia wzroku, trudnosci ruchowe utrudniajg dziecku
koncentracje uwagi. Warto, wiec sprawdzi¢ czy nasze dzieci dobrze widza
i styszg, jak wyglada ich rozwdj ruchowy.

Czy mozemy wspiera¢ rozwdj uwagi u naszych dzieci w wieku
przedszkolnym?

Felice Affolter — szwajcarska psycholog chetnie poréwnuje wzrost
inteligencji do budowy domu. Do rozwoju myslenia abstrakcyjnego niezbedny
jest fundament, ktéry tkwi mocno w ziemi i jest odpowiednio trwaty.

Mysle, ze solidny fundament jest wazny dla rozwoju wszystkich umiejetnosci
i zdolnosci cztowieka.

Tym solidnym fundamentem dla uwagi sg dziatania dziecka, w ktdrych
doswiadcza swojego ciata, tgczy doznania ptyngce z czucia réwnowagi,
poruszania sie, dotyku ze zmystami stuchu i wzroku. Poznaje siebie i otoczenie
w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji dorostych.

Niemowle lezgc w 16zku rozglada sie z zaciekawieniem. Jego uwage przyciagaja
kolorowe zabawki. Zaczyna wyciggaé reke, chwyta przedmiot, smakuje go,
wacha, potrzgsa nim, poznaje dtuzszg chwile. W jego gtowie powoli tworzy sie
obraz tego, co widzi, zaczyna rozrdzniac, gdzie konczy sie jego ciato a zaczyna
zabawka. Bardzo powoli uczy sie sterowac¢ miesniami, coraz bardziej kontroluje
swoje ruchy i moze przez to je planowac.

Podobne, cho¢ juz znaczgco bardziej rozwiniete umiejetnosci potrzebne s3,
by nauczy¢ sie pisac. Dziecko siedzi spokojnie, uktada w odpowiedni sposéb
swoje palce, wie gdzie jest géra - dot, lewa - prawa strona. Czuje swoje ciato nie
tylko w rece, ale tez w nogach, plecach.

Stara sie nie poruszaé, odcina sie od zbednych bodZzcow. Wzrokiem bada litere.
Stucha pani, ktéra pokazuje, jakie ruchy ma wykonaé, by jg zapisa¢. Nasladuje
ruchy w powietrzu. Ksztatt litery préobuje zachowaé w wyobrazni i przeniesé
na papier. Planuje poszczegdlne ruchy reki. Po wielokrotnym powtdrzeniu
dziecko zaczyna pisa¢ automatycznie.

By osiggnag¢ taki poziom umiejetnosci potrzebuje wielu doswiadczen
w okresie przedszkolnym, ktore zdobywa w czasie zabawy.
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Solidny fundament mozemy budowac kazdego dnia zycia dziecka.
Rodzicu pamietaj:

» Pozwdl swojemu dziecku odkrywaé $wiat, organizowac sobie zabawe.
Poczekaj, moze samo wymysli, w co chce sie bawic. Nie organizuj kazdej
chwili zycia swojemu dziecku.

» Pozwdl dziecku dokonczy¢é zabawe, rysunek, prace. Jesli chcesz,
by w przysztosci odrabiato lekcje, doprowadzato sprawy do konca,
nie odrywaj je brutalnie od zabawy. Daj czas, by moglo sie
skoncentrowac, osiggng¢ zamierzony cel.

» Uprzedzaj, kiedy chcesz, by skonczyto zabawe. Pomozesz dziecku
przygotowac sie do tego momentu. Pokazesz mu, ze to, co robi jest dla
Ciebie cenne i wazne. Dziecko uczy sie kierowa¢ swojg zabawa
i organizowac jg w pewnych ramach czasowych.

» Jedli dziecko nie wie, co robi¢, podsuwaj zabawy, ktére wymagaja

przetwarzania otoczenia, dziatania. Proste materiaty wyzwalajg
tworczosé, rozwijajg wyobraznie. Uruchamiajgc wszystkie zmysty: wzrok,
dotyk, stuch, zapach dziecko najwiecej sie nauczy. Musi mie¢ pomyst,
zaplanowac jego realizacje, zorganizowac potrzebne narzedzia. Efekty
samodzielnej pracy dajg prawdziwg satysfakcje i poczucie witasnej
sprawczosci. Kolorowe zabawki bardzo czesto to gotowe pomysty,
odtwarzajgce wizje z filméw. Podane na tacy rozwigzania prowokujg
dziecko do schematycznej zabawy. Silne kolory, konkretne dzwieki
przyciggajag uwage mimowolng, a przeciez nam wtasnie zalezy na uwadze
dowolne,;...
Nie zapomne kiedy moje dzieci poswiecity pare godzin na zbudowanie
statku pirackiego z wielkiego pudta po lodéwce. Malowaty, wycinaty,
mop stat sie zaglem. Jaka byta radosé, kiedy razem z tatg, w pirackich
chustkach na gtowie, wsiadaty do swojego okretu i przezywaty kolejne
przygody.

» QOgranicz komputer, telewizor.

Dziecko siedzgc przed telewizorem jest bombardowane bardzo silnymi
bodZzcami wzrokowymi i dZwiekowymi.

Jesli diugo oglada telewizje, gra w gry komputerowe nie jest wstanie
przetworzyé, przemysle¢, z czym sie zderzyto. Poza tym przyzwyczaja
moézg do bardzo silnych bodZzcéw. Wtedy trudniej mu sie skupié
na stuchaniu bajki, pani w przedszkolu, na pracy z ksigzkg. Otoczenie
wydaje sie wtedy nudne. Pamietaj wigczajgc telewizje, wyitgczasz
dziecko. Jesli _mdzg jest bombardowany informacjami, z ktdrych
nie wycigga wnioskow tepieje.




Jesli decydujesz sie na bajke, gry sprawdzaj, czym dziecko nasigka.
Porozmawiaj z nim o filmie, zobacz na ile rozumie jego tres¢, zacheé
do narysowania, ulepienia z plasteliny, namalowania tego,
co go najbardziej zainteresowato. Poszukajcie w ksigzkach wiadomosci
rozszerzajgcych ciekawostki z bajki.

» Pokazuj dziecku nowe mozliwosci wykorzystania zabawek, rozszerzaj
zabawe o nowe elementy - przedtuzasz wtedy jego uwage na tej samej
czynnosci. Zabawy tez trzeba sie uczyc.

» Motywuj dziecko do nowego dziatania, zaciekawiaj otaczajgcym Swiatem.
Witasnie motywacja pomaga dziecku dazyé do celu nawet, gdy nie jest on
tatwy albo ciekawy dla dziecka.

» Ogranicz liczbe zabawek w pokoju. Zbyt duzo przedmiotéw utrudnia
dziecku skupienie sie, zapanowanie nad otoczeniem. Duzo zabawek
powoduje rozkojarzenie i zmeczenie. Zadna nie jest wstanie skupi¢ uwagi
dziecka na dtuze;j.

> Cwicz skupianie sie na pojedynczych bodicach np. stuchaniu bajki,
odgadywaniu ukrytych przedmiotdw w worku, grze memory.

» Wigczaj dziecko w codzienne czynnosci. Pozwdl mu robié rzeczy
naprawde doroste. Pomagajgc rodzicom w segregowaniu prania,
zmywaniu, sprzataniu, ogrodku dziecko rozwija w sobie umiejetnosci
organizowania czasu, wykonywania czynnosci, ktdre sktadajg sie z wielu
etapow, ma poczucie, ze robi co$ waznego.

Jesli Twoje dziecko gubi sie, podpowiadaj mu kolejne kroki.

» Pokazuj dziecku wiekszg wartos¢ rzeczy, ktore samo wymysli, zrobi nad
tymi gotowymi, kupionymi.

» Chwal dziecko za wymyslenie ciekawej zabawy, samodzielno$é,
dokonczenie zadania, stuchanie Twoich polecen, spostrzegawczosc,
za wszystkie zadania, w ktdrych dziecko ¢wiczyto swojg uwage. Chwalac
wzmacniasz takie zachowania.

Psycholog Olimpia Romanowska.
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